La lectura (por: Maria Luisa Pérez)

La lectura para los estudiantes es el principal instrumento de aprendizaje, pues la mayoria de las actividades escolares se basan en la lectura. Leer es uno
de los mecanismos mas complejos a los que puede llegar una persona a que implica decodificar un sistema de sefiales y simbolos abstractos. Tips y
definiciones de interés para el docente.

Tipos de lectura

1. Lectura mecanica

Se limita a identificar palabras prescindiendo del significado de las mismas. Practicamente no hay comprension.
2. Lectura literal

Comprension superficial del contenido.

3. Lectura oral

Se produce cuando leemos en voz alta.

4. Lectura silenciosa

Se capta mentalmente el mensaje escrito sin pronunciar palabras. El lector puede captar ideas principales.

5. Lectura reflexiva

Maximo nivel de comprension. Se welve una y otra vez sobre los contenidos, tratando de interpretarlos. Es la mas lenta.
6. Lectura rapida

Sigue la técnica del “salteo” que consiste en leer a saltos fijandose en lo mas relevante. Es una lectura selectiva.
Malos habitos en la lectura

1. La regresion

Consiste en volver atras sobre lo leido, antes de terminar el parrafo. Muchas veces, se hace de forma inconsciente. La regresiéon provoca un efecto negativo
sobre la velocidad de lectura y la comprension de lo leido, porque se divide el pensamiento, se pierde la idea general. Todavia hay muchos lectores que
creen que con este medio se reafirma la comprensién de lo leido.

2. La vocalizacion

Cuando la lectura se acomparfia con movimientos labiales, aunque no emita sonidos. Constituye un gran impedimento para la buena lectura porque el lector
tiene que estar pendiente de cada palabra y de vocalizarla. Asi se distrae la atencién de lo fundamental.

3. Movimientos corporales

La lectura es una actividad mental y todo movimiento fisico es innecesario, salvo el de los ojos. Algunos lectores se balancean, se siren del dedo para
recorrer las lineas, adoptan malas posturas, cuando el cuerpo deberia estar relajado.

4. Vocabulario deficiente

El buen lector tiene a mano y consulta con frecuencia el diccionario. Si el vocabulario es escaso habra textos en los que descartamos gran cantidad de
palabras y expresiones que haran que nuestra lectura sea lenta.

Es un circulo cerrado: hasta que no se empiece a usar con regularidad el diccionario no se ampliara el vocabulario y la lectura no sera todo lo eficaz que
debiera.

Modo de evaluar la capacidad lectora de una persona.

A la hora de evaluar la lectura, se pueden diferenciar dos aspectos. Ambos son importantes y hay que tenerlos en cuenta en la misma medida a la hora de
valorar la forma de leer.

Son los siguientes:
Velocidad lectora.
Comprension lectora.

Velocidad lectora

En nuestra cultura, la lectura se realiza de izquierda a derecha. En este proceso, el principal érgano lector es el ojo. Sin embargo, el ojo no se desliza de
forma continua, sino que se mueve dando breves saltos. Estas breves detenciones de denominan "fijaciones".

El buen lector hace fijaciones amplias. En cada una de ellas capta con claridad cuatro o cinco letras y percibe otras palabras no tan claras, pero que
nuestro cerebro si reconoce y capta. Se trata de conseguir, por tanto, que el ojo capte, en una sola fijacién, el mayor nimero posible de palabras.

Para ello se utilizan diversas técnicas:

Ampliacién del campo de percepcion visual.

Deslizamiento de la vista por la parte superior de las palabras.
Supresioén de la percepcion de espacios.

Comprension lectora

Comprender es entender el significado de algo. Es decir, entender tanto las ideas principales como las ideas secundarias de un texto. Por tanto, se debe
entender el significado explicito como aquellas que expresan el mensaje de fondo que el autor quiere comunicar.

Para poder distinguir la idea principal de un texto hay que prestar mucha atencién a la palabra clave que mas se repite y a sus sinénimos, que a menudo
se retinen bajo el mismo concepto semantico.

Ademas, la idea principal es imprescindible. Si se suprime, el sentido global del parrafo queda incompleto.

Para poder distinguir la idea secundaria hay que tener en cuenta que si la eliminamos, el parrafo no pierde su contenido esencial. Estas ideas suelen ser
repeticiones de la idea principal, pero con diferentes palabras. Su funcién es apoyar el mensaje clave. Explicarlo y acompafarlo, para reforzar mas su
comprension.

Técnicas para mejorar la comprension lectora

Leer las ideas, captar el sentido del texto. No leer las palabras.



Aumentar el vocabulario. Usar el diccionario -Leer los graficos, los esquemas, las ilustraciones.

Archivar el conocimiento previo sobre el tema que aborda el texto.



