A propoésito del juego compulsivo. (por Deborah Fleischer *)
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Roger Callois diferencia cuatro tipos de juegos: a) los de competencia, que requieren una preparacion, b) los de mimesis, que teatralizan el juego, c) los de vértigo, como la montafia rusa (sefiala como, pese al
displacer que conlleva la montafia rusa, el sujeto quiere repetir la experiencia; e indica que nuestra época reemplazé el v értigo fisico por el aturdimiento quimico [alcohol y drogas]); d) los juegos de azar, de los que

nos ocupamos en este trabajo. Callois se refiere al juego compulsivo como una corrupcion del juego.

Incluso en una civilizacion de tipo industrial, basada en el valor del trabajo, el gusto por los juegos de azar sigue siendo en extremo marcado, pues éstos proponen el medio exactamente inverso de ganar dinero, o
segun la férmula de T. Robot: "La fascinacién de adquirir de golpe, sin dificultad y en un instante". De alli la seduccién permanente y en alza de las loterias, los casinos, las quinielas, las apuestas en las carreras de

caballos, etcétera.

"Para la multitud que trabaja penosamente sin mejorar su bienestar, la oportunidad del premio may or aparece como la Unica manera de salir de la condicién humillada o miserable. El juego se opone al trabajo y puede

a veces indicar el modo de vida de toda una sociedad. Se le adjudica una funcién social, pero no se demuestra una fecundidad cultural. Mas bien son sospechosas de desarrollar la pereza, la supersticion y el

fatalismo", escribié Juan C. Indart (en Obstaculos en el tratamiento de las toxicomanias, JV Ediciones). Los suefios indican el nimero que se debe jugar, a cada objeto se le adjudica un nimero. Se habla de buena o
mala suerte y hasta hay férmulas que indican una justicia distributiva: "Desafortunado en el juego, afortunado en el amor". Se admite, sin embargo, que el estudio de las leyes del juego ha contribuido al desarrollo
del calculo de probabilidades, de la légica y de la topologia. Lo que las matematicas no pueden captar es que el placer del juego es inseparable del riesgo de perder. Cada vez que la reflexién combinatoria (en la que
consiste la ciencia de los juegos) logra la teoria de una situacion, el interés del juego desaparece -dira Callois- con la incertidumbre del resultado. Para quien se pone en manos del destino, resulta tentador tratar de

prever su fallo.

El jugador concede valor de sefial a todo tipo de fendmenos, presagios que en su fantasia prefiguran la buena o mala fortuna. Busca talismanes que lo protejan. Ya nombramos la funcion que para un jugador puede
tener un suefio: presagio o presentimiento. Los horéscopos mismos son, para una multitud de lectores, una especie de promesa o de amenaza que el cielo y el oscuro poder de los astros mantienen en suspenso.
Hay una connivencia entre juegos de azar y adivinacion (de ahi que muchos videntes usen las mismas cartas con que los jugadores juegan). Quien desespera de sus propios recursos se ve llevado a contar con el
destino, destino que no es pensado, evidentemente, como deseo. El juego asi protege del peligro, por eso no puede adjudicarsele sélo la ambicion de adquirir; prueba de ello es que no solamente en los sectores

humildes se juega, y el juego se extiende desde el popular bingo o la quiniela hasta los casinos de Montecarlo.

Ultimamente, cuando por televisién se publicita algun juego de azar, se afiade la frase "El jugar compulsivamente es perjudicial para la salud". Podemos decir sin duda que el jugar compulsivo es muy malo para el

bolsillo (David Warjach, en ob. cit.). El que juega compulsivamente pierde dinero, pero ¢ cémo se pasa al dafio de la salud?

Sigmund Freud se aproximé a la comprension de este problema en "Dostoievski y el parricidio”. Alli escribié: "El sentimiento de culpa de Dostoiev ski se habia procurado una sustitucién palpable mediante un cumulo
de deudas, y asi €l podia alegar que queria conquistarse mediante la ganancia en el juego la posibilidad de regresar a Rusia sin ser encarcelado por sus acreedores. Sin embargo, él se daba cuenta, como lo

confesaba en muchas cartas, de que lo principal era el juego en si. Nunca descansaba hasta perderlo todo. Se autocastigaba con el juego”.

En este caso vemos que no hay que explicar principalmente la compulsion por los dafios que produce, sino que en la compulsién misma hay un problema. Lo que se revela en la compulsién es un vacio absoluto de
satisfaccion, y ése es el problema central que la compulsién misma conlleva: un vacio de satisfacciéon en pos de una promesa de satisfaccion absoluta. Asi planteado, ya no se trata de un "dafio a la salud"; ni a la

salud fisica ni a lo que pudiera llamarse salud econémica, salud familiar, etcétera. Mas bien se trataria de un problema en la dimension del placer: de la posibilidad, o no, de acceso al placer.

* Fragmento de un trabajo presentado en la jornada "Alcances y actualidad del concepto de compulsion. Su relacion con las adicciones”, que se efectud el 28 de octubre pasado en la Facultad de Psicologia de la
UBA



